
 Page 1 



 Page 2 

 
 

 

 

 

 

 
 

Avec la rentrée s’ouvre une nouvelle saison sportive USEP.   
L’USEP de l’Ain avec son nouveau Comité directeur élu en janvier dernier se mobilise pour proposer à 
toutes les écoles du département un nouveau programme pour l’année 2017-2018. 
Le programme détaillé dans ce dossier de rentrée se veut riche, diversifié et renouvelé au plus près des 
attentes qui se sont exprimées dans les écoles et dans les secteurs USEP.     
Nous proposons en effet à toutes les classes volontaires de cycle 3, l’organisation de 3 rencontres « clés 
en main » préparées par la Commission Technique. Ces rencontres sont à adapter dans le cadre des 
secteurs avec l’appui technique et pédagogique de la Délégation Départementale et de la Commission 
Technique. Ces 3 rencontres - athlétisme, futsal, orientation -, seront reliées par un fil rouge : les valeurs 
de l’Olympisme dans le cadre de la candidature de Paris à l’organisation des Jeux Olympiques en 2024. 
Des ressources pédagogiques, des quizz sur l’histoire des Jeux et les valeurs de l’olympisme 
compléteront les propositions de rencontre. En outre, une aide financière supplémentaire aux 
déplacements des classes sera versée par l’USEP01 grâce à une subvention spécifique obtenue par notre 
Comité départemental.  
Tout comme l’an passé, l’USEP s’inscrit donc dans cette large mobilisation autour de valeurs éducatives 
et sportives qui sont pour une large part le moteur de notre actions et que nous contribuons à faire 
vivre depuis de nombreuses années, en premier lieu les valeurs de laïcité, d’équité, de citoyenneté, de 
solidarité.  
Autre nouvelle proposition pour les classes de cycle 2 et de cycle 3: les Rencontres Départementales 
Danse dans 4 sites culturels du département : Bourg en Bresse (Théâtre), Miribel (Allegro), Oyonnax 
(centre Aragon), Reyrieux (le Galet) en partenariat avec des troupes professionnelles. 
 
Comme tous les 2 ans, l’USEP01 organise également une grande rencontre départementale pour les 
cycles 2 : l’activité-support retenue cette année est l’athlétisme. 
 
Enfin, à côté des « classiques » que sont maintenant la Journée du Sport scolaire (le 27 septembre), la 
Journée du Sport pour Tous, les Chemins Buissonniers, les Cross du Cœur ou encore les classes 
sportives, je vous invite à découvrir le détail des autres manifestations USEP : 

 La 2ème course de la Solidarité le 29 avril 2018 

 Le Ptit Tour et ses activités cyclistes pour les enfants du cycle 1 au cycle3  

 Les P’tits reporters USEP qui succède au Printemps des Maternelles  

 Les Chemins de la Mémoire, randonnées pédestres, rassemblements et cérémonies sur des lieux 

symboliques pour éduquer à la Paix.  

Je vous souhaite une bonne année usepienne riche de projets à la fois sportifs, associatifs, éducatifs qui 
contribuent pour les enfants de l’école d’aujourd’hui à la formation du citoyen sportif de demain. 
 

                               

Edito de rentrée 

Le Président du Comité Départemental USEP 

   Gilles Bailly 
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  C’est quoi l’USEP ? 

… Et la FOL de l’Ain ? 

L’USEP, fédération sportive scolaire de la Ligue de l’enseignement agit au cœur de 
l’école publique au service de l’enfant.  
 
Elle s’adresse aux enseignants et aux élèves des écoles primaires publiques. Elle 
propose et organise des rencontres sportives et associatives, diversifiées et adaptées, 
pour tous les élèves. Elle est la seule fédération habilitée à organiser des rencontres 
sportives dans le temps scolaire. 
 
Dans l’Ain, l’USEP regroupe 6 500 adhérents qui se retrouvent sur des actions 
communes d’envergure départementale ou régionale : les Cross du cœur, les Chemins 
de la Mémoire, Au fil du Rhône,... mais aussi et surtout lors des rencontres de secteurs 
organisées tout au long de l’année. 
 
Ces rencontres sportives en prolongement de l’enseignement de l’EPS ont pour finalité 
la formation des jeunes citoyens sportifs porteurs des valeurs de laïcité, de solidarité, 
d’équité.  

La Fédération des Œuvres Laïques (F.O.L.) de l’Ain est la fédération des associations 
laïques du département (notamment des Sous des écoles laïques). Elle constitue 
l’échelon départemental de la Ligue de l’Enseignement.  
 
La ligue de l’enseignement promeut et défend des valeurs humanistes, elle développe 
la solidarité et contribue à la formation de citoyens libres, égaux et responsables dans 
une société laïque. 
Elle soutient activement les associations scolaires en tant qu’association 
complémentaire de l’école publique. 
Elle est l’une des plus importantes organisatrices de vacances et de tourisme social, 
d’activités éducatives, de loisirs sportifs. 
Pour l’organisation des classes transplantées, la FOL de l’Ain est votre interlocuteur 
privilégié. 
Les familles peuvent aussi y trouver des séjours adaptés pour les vacances de leurs 
enfants. 
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Pour la classe et l’école :  

Des droits Des devoirs 

 Vivre des rencontres sportives 

 Percevoir des aides financières 

 Accéder à des aides matérielles 

 Profiter de ressources humaines 

 Bénéficier de ressources pédagogiques 

 Participer à des formations 

 Cotiser au mouvement 

 Développer une vie associative impliquant 
enfants et parents 

 Participer aux décisions, et aux 
organisations 

Adhérer à l’USEP ! 
· Qui ? 
Chaque enseignant avec ses élèves peut adhérer à l’USEP même si les autres classes de l’école 
ne sont pas adhérentes. 

· Quoi ? 
L’USEP est un mouvement pédagogique, associatif, et sportif qui à pour ambition de former à la 

responsabilité, au civisme et à l’autonomie par la pratique d’activités physiques, sportives et associatives 

impliquant les enfants comme acteurs et auteurs de la rencontre sportive 
· Où ? 
Présente dans tout le département, l’USEP est structurée en secteurs qui mettent en œuvre 
localement leurs rencontres. Des manifestations départementales sont proposées et organisées 
par le comité USEP01.  
· Quand ? 
Une réunion de rentrée du secteur en septembre pour se renseigner et établir le calendrier 
sportif de l’année. Des rencontres toute l’année ( 3 ou 4 en moyenne) en fonction du calendrier 
de secteur et du calendrier départemental.  
· Comment ? 
Venir à la réunion de rentrée du secteur (répartition des classes par groupe, élaboration du 
calendrier des rencontres de l’année 2017-2018...). 
Demander un dossier d’affiliation au comité départemental USEP01. Affiliation de l’association 
de l’école et licences individuelles. 
Prévoir le financement avec les partenaires : Sou des écoles, mairies, comcom... 

. Pourquoi ? 
 

  
  
  

Pour l’enfant : 
 Rencontrer d’autres élèves, d’autres écoles 

 Exercer des responsabilités (organisateur, 
arbitre…)  

 Découvrir de nouvelles activités 

 S’impliquer dans la vie de sa classe, son école 

 Être acteur et auteur de sa vie sportive et 
culturelle 

  

Pour l’enseignant : 
 Intégrer un réseau professionnel et associatif 

élargi, autour de projets sportifs et éducatifs 
innovants. Partager et mutualiser des pratiques 
pédagogiques 

 Impliquer les enfants dans un projet porteur des 
valeurs du vivre ensemble. 

 Impliquer les parents et les éducateurs dans le 
projet sportif et associatif. 
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Dans le cadre de son plan de développement 2016-2020, l’USEP de l’Ain s’adresse à toutes les écoles 
pour leur proposer un programme d’actions sportives et associatives qui traduisent en actes les valeurs 
citoyennes du vivre ensemble et du faire ensemble. 
 

Pour le cycle 1 (Maternelle) : Les Ptits reporters USEP   
De mai à juin 2018 

L'opération «Les p’tits reporters USEP» (anciennement « le printemps des maternelles ») est l'occasion 
de partager et découvrir la diversité des pratiques USEP et d'y impliquer les enfants.  
Dans l'espace numérique dédié à la maternelle sur le site de l’USEP Nationale seront proposées des 
ressources pour mettre en œuvre des rencontres USEP maternelles organisées autour d'une thématique 
sportive : des fiches sur les rôles des enfants, les rôles des adultes, des situations pour débuter la 
rencontre, une banque d'images…  

La commission "Maternelles" de l'USEP 01 est très active et très productive. Vous pouvez consulter ses 
réalisations sur le site de l'USEP 01, mais vous pouvez également rejoindre ses rangs dans lesquels règne 
une ambiance très chaleureuse.  Contact : Martine BORNET - martine.bornet@laposte.net  

Pour les cycles 2 (CP-CE2): la biennale USEP des cycles 2. 
Le rendez-vous incontournable des cycles 2 avec l’USEP, la « fête » du cycle 2 devient la « biennale » du 
cycle 2. Cette année l’athlétisme sera à l’honneur  
- Avril-Mai 2018 : Athlétisme. Comme pour le cycle 3, une activité permettant d’aborder également la 
thématique de la santé : « à l’USEP, le sport ça se vie ». Des outils de ressources pédagogiques proposés 
par l’USEP nationale : Anim’athlé et Anim’cross  

 

 

 

Pour les cycles 2 et 3 (CP – 6ème) : du neuf et du renouveau  

 Les Rencontres Départementales DANSE : Un projet artistique. Janvier-Avril 2018, 
o 4 sites culturels du département : Bourg en Bresse (Théâtre), Miribel (Allegro), Oyonnax 

(centre Aragon), Reyrieux (le Galet).  
o En partenariat avec des troupes professionnelles. 
o L’enjeu de ce projet est de développer l’éducation artistique et culturelle en appui sur 3 

piliers: rencontrer, pratiquer, acquérir des connaissances 
o Il permettra aux enseignants d’aborder et de comprendre la démarche de création en 

danse et de mutualiser les expériences vécues par les élèves lors des différentes 
rencontres. 

o Pour les élèves, il s’agira de vivre un parcours composé de différents temps  dans un 
cadr »e interdisciplinaire (arts visuels, poésie, production d’écrits, mise en place d’un 
cahier de danse)  

o Chacune de ces rencontres sera organisée en plusieurs temps : un temps pour danser,  un 
temps pour regarder d’autres élèves danser, un temps pour voir un spectacle 
professionnel, un temps d’échanges entre élèves et artistes.  

Saison 2017 – 2018 :  Nouveautés 
 

mailto:martine.bornet@laposte.net
http://www.usep01.org/spip.php?article706
http://www.usep01.org/spip.php?article707
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Pour le cycle 3 (CM-6ème) : Un nouveau fonctionnement  

Afin de faciliter l’organisation de rencontres locales avec une ampleur et un fonctionnement du même 
type que les rencontres départementales, nous impulsons la mise en place de «rencontres de secteur».  
3 rencontres sportives associatives (1 par trimestre) pour toutes les classes volontaires du secteur.  
La commission technique de l’USEP proposera les contenus et les formats aux secteurs, qui pourront 
s’en emparer pour les décliner, tels quels ou aménagés en fonction des contraintes locales.  
Il s’agit bien de faciliter le travail des organisateurs de rencontres par un accompagnement en amont 
dans la conception et l’organisation, et autant que possible un accompagnement aux niveaux humains 
et matériels sur les rencontres.  
Répondant à un appel d’offre du Ministère des Sports, ces 3 rencontres seront organisées en lien avec 
les valeurs de l’Olympisme dans le cadre de la candidature de Paris à l’organisation des Jeux Olympiques 
en 2024. Des ressources pédagogiques culturelles sur cette thématique compléteront les propositions 
de rencontre. 
Les conseillers pédagogique EPS peuvent également être sollicités pour l’accompagnement et la mise en 
oeuvre de vos rencontres. 
 

3 propositions  

 - Novembre 2017 : Athlétisme.  
 o Thématique sport et santé : « à l’USEP, le sport ça se vie ».  
 o Des ressources pédagogiques proposées par l’USEP nationale : Anim’athlé et Anim’cross  
 
 
 
 
 

 - Mars 2018 : Futsal.  
 o Thématique fairplay, respect, engagement.  
 o En partenariat avec le district de football  
 o Dans le cadre des opérations de foot à l’école en lien avec les événements internationaux 
(mondial masculin 2018 à Sotchi, et surtout mondial féminin 2019 en France, notamment à Lyon)  
 
 
  

 - Mai 2018 : Orientation.  
 o Thématique : Environnement et développement durable et solidaire  
 o Des ressources pédagogiques proposées par l’USEP nationale : O’rencontres et les clés de 

l’environnement et du développement durable.  
 
 
 
 
 
 

Aide transports pour les rencontres de secteur 
 
Ces rencontres faisant l’objet d’une aide financière spécifique, le comité USEP contribuera au 
financement des déplacements des classes participantes. Cette aide financière sera reversée aux 
secteurs organisateurs équitablement et proportionnellement aux manifestations organisées et au 
nombre de classes engagées.  

http://www.usep01.org/spip.php?article706
http://usep01.org/spip.php?article707
http://usep01.org/IMG/pdf/O_Rencontre_USEP.pdf
http://footalecole.fff.fr/fr/
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Autres rencontres et manifestations 
 

Journée Nationale du Sport Scolaire 
le mercredi 27 septembre 2017 

 

Comme chaque année, la Journée Nationale du Sport Scolaire est organisée après la rentrée sous 
l'égide du Ministère de l'Education Nationale avec les deux fédérations nationales de sport scolaire : 
l'USEP pour les écoles primaires publiques et l'UNSS pour le second degré.  
Cette année, elle a lieu le mercredi 27 septembre 2017. Le comité départemental USEP invite toutes les 
écoles maternelles ou élémentaires du département à s'inscrire dans ce qui est la première "fête du 
sport scolaire" de l’année. 
Toutes les écoles du département ont reçu, par courrier électronique, des contenus et des formats 
d’activités pour aussi bien organiser une rencontre entre élèves de la même école en permettant aux 
élèves des différentes classes de "faire ensemble", que pour organiser une rencontre entre écoles de 
proximité. 
A cette occasion, l’USEP souhaite également faire vivre le cycle 3 et établir la liaison entre l’école et le 
collège à travers cette journée. Nous pouvons vous aider à concevoir une rencontre en ce sens, 
notamment en futsal, dans le cadre de la convention qui nous lie avec le district de football. Il vous 
appartient de prendre contact, avec les professeurs de votre collège de secteur pour amorcer un tel 
projet, avec l’USEP de l’Ain pour information et accompagnement de cette action. 
Dans chaque circonscription, les conseillers pédagogiques EPS et les autres membres de la Commission 
Technique USEP pourront aussi être sollicités 
Enfin, vous pouvez également labelliser votre manifestation «  Sentez-vous sport » en remplissant le 
formulaire sur ce lien.  
▲ Les inscriptions se font en ligne, il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous et remplir le 
formulaire ▲ 
 

INSCRIPTION JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE 
 

 
 
 
 
 
Créée pour concrétiser un des axes forts de notre projet, la solidarité, cette manifestation est devenue 
un évènement incontournable de l’année USEPienne. 
L’objectif : organiser des rencontres de cross coopératif (courir collectivement la plus grande distance et 
récolter collectivement la plus grosse somme possible), hors temps scolaire (le samedi matin), entre les 
écoles d’un ou deux secteurs, en vue de récolter des fonds pour une association humanitaire. 
Ainsi, d'octobre à avril, des milliers de jeunes USEPiens se bougeront, tant physiquement que pour 
mobiliser leur famille et leurs amis, pour récolter des fonds au bénéfice de EDUCADEV, association à 
découvrir absolument sur le site : http://www.educadev.org/  

 
 

La cérémonie de la remise des dons déroulera le 29 avril 2018 lors de la course de la Solidarité USEP. 
(voir plus loin). 
  

Cross du Cœur 2017 
Octobre 2017 à avril 2018 

 

http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/svs/form1.php
http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/svs/form1.php
https://goo.gl/forms/AEsruwpydi2Cj2sI2
http://www.educadev.org/
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Les Chemins Buissonniers USEP  

( cycles 1, 2 et 3) 
toute l'année 

Créer une randonnée dont l'école est le point de départ, relier ces randonnées entre écoles "voisines", 
utiliser ces Chemins Buissonniers lors de randonnées familiales, tel est le projet que l'USEP de l'AIN 
propose aux écoles de réaliser. Pour plus d’informations, direction :  
http://www.usep01.org/spip.php?rubrique197 
Une journée phare hors temps scolaire vous sera également proposée, afin de convier les familles à 
venir randonner sur les chemins buissonniers. 
 Renseignements complémentaires auprès de la délégation départementale USEP. 

Baptiste SALVIT  

Agent de développement USEP / 04 74 23 80 12 / ad-usep01@usep01.org  

 

 

Brevet du randonneur Ski de Fond  

(de la grande section au CM2)  

Vendredi 2 février 2018 (repli le 9 février 2018)   
Des enfants autonomes sur les pistes de ski de la Praille (HAUTEVILLE-LOMPNES), soucieux de leur 

bien-être, de leur santé et de l’environnement.  
Cette manifestation regroupera, sur un même lieu, un circuit permettant aux enfants de parcourir une 
distance définie par eux à l'avance, et des ateliers techniques ludiques pour vérifier et valider les 
compétences requises (saut, bosses, slalom, kilomètre lancé…).  
 

 

 

Journée du Sport pour tous 
Avril-Juin                  

 

La commission Sport scolaire et Handicap de l’USEP 01 travaille depuis plusieurs années la journée Sport 
pour tous, qui est centrée sur la rencontre et le partage d’activités sportives entre jeunes en situation de 
handicap et jeunes « valides ». Depuis plusieurs années, elle se déroule à Montagnat et accueille des 
élèves d’écoles ordinaires et d’établissements spécialisés. 
Pour cette nouvelle année scolaire, nous sommes en mesure  de proposer des documents-cadre 
nécessaires à cette rencontre (fiche navette, correspondance scolaire, fiches activités, profils et 
adaptations) et nous nous proposons d’accompagner sur le terrain le ou les secteurs qui voudraient 
tenter cette expérience. 
Les incontournables de cette rencontre : 
Des installations répondant aux besoins de chacun (accessibilité, espace d’intimité, …) 
Une préparation dès octobre, avec des échanges réguliers pour affiner les adaptations nécessaires  
Une correspondance scolaire. 
Si vous êtes intéressés, merci de renseigner la fiche d’inscription et nous prendrons très vite contact 
avec vous. 
 

 

  

http://www.usep01.org/spip.php?rubrique197
mailto:ad-usep01@usep01.org
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Les chemins de la mémoire  (cycle 3) 
Toute l’année 

 
La manifestation aura lieu cette année à Oyonnax, haut lieu de la Résistance dans le département. 
Des randonnées sur des lieux symboliques de mémoire, des rencontres avec des témoins de l’époque, 
des rassemblements et des cérémonies protocolaires. Une opération déclinée depuis 2005 dans tous les 
départements de Rhône-Alpes. Eduquer à la paix en permettant de mieux connaitre le passé pour bien 
construire l’avenir. Une contribution à la construction d’une citoyenneté vigilante et éclairée.  
 

La 2ème course USEP de la solidarité 
Le dimanche 22 avril de Vonnas à Châtillon sur Chalaronne 

  
Un défi collectif : courir en relais le semi-marathon Bresse-Dombes (Vonnas-Chatillon/Chalaronne) avec 
les enfants licenciés USEP volontaires et leurs accompagnateurs avec un message porteurs de valeurs, 
courir pour la solidarité dans le monde .  
A l’arrivée les dons récoltés à l’occasion des cross du cœur seront remis à l’association Educadev. 
 

Le P’tit tour (cycles 1, 2 et 3) 
Mai- Juin 2018 

 
Point de départ d’un projet appelé à se développer avec à terme une ambition de manifestation sur tout 
le département. Il s’agit de réaliser la rencontre d’au moins deux associations USEP en utilisant les 
moyens de la mobilité active (marche et roule) pour constituer une « étape » de notre petit tour. 
Pour le Cycle 1 : Les rencontres se déroulent sur un lieu protégé (cour, parc, stade…) avec la possibilité 
de mettre en place des ateliers sécurisés. 
Pour le Cycle 2 : Possibilité de mettre en place des ateliers et des déplacements sécurisés sur des voies 
non ouvertes à la circulation...  
Pour le Cycle 3 : L’objectif est de permettre à chaque enfant de se déplacer de façon autonome en toute 
sécurité, dans un projet d’éducation à la route. Pour ce faire, les élèves effectueront un déplacement à 
vélo et rejoindront d’autres USEPiens sur un lieu défini par avance. Le contenu de la rencontre est libre.  
 
Se rapprocher du CPC EPS de circonscription et de la délégation USEP01 pour mettre en œuvre le projet. 
 
 

 
INSCRIPTIONS AUX RENCONTRES DEPARTEMENTALES 

 
 

Aide transports pour les manifestations départementales 
 
Pour les rencontres départementales, le comité USEP contribue à hauteur de 40% de la somme 
globale des factures de transports. Dans un souci d’équité, il calcule la contribution de chacun de 
façon à ce que le montant restant à charge de l’école soit équivalent quelque soit le coût initial du 
transport.  

 
 

  

https://goo.gl/forms/6SZpivKwRVxyAaVg2


 

 Page 11 

Autres activités départementales 
 
 
 

Classes sportives       

Classes USEP  VTT 
C’est la grande traversée du Haut Jura en 5 jours de Lajoux à Giron en passant par la Pesse 
et les Moussières. Dernière étape, arrivée dans la cour de l’école. 
 

Classes USEP natation 
Prioritairement proposées aux classes n’ayant pas la possibilité 

d’accès au bassin au cours de l’année scolaire. 
 
Organisées sur le site d’Hauteville-Lompnès, les classes natation USEP offrent la possibilité aux enfants 
d’acquérir les savoirs fondamentaux qui leur permettront de maîtriser les compétences attendues à 
l’école. La semaine comporte un cycle de 8 séances animées par les cadres USEP avec les enseignants 
 

Deux séjours sont organisés :  
 du mardi 28 novembre au samedi 2 décembre 2017  

et  
 du mardi 13 au samedi 17 mars 2018 

 
Capacité d’accueil par séjour : 3 classes de cycles 2 ou 3. 

 

Mur d'escalade 
Depuis 2014, l'USEP planifie sur 3 ans, la mise à disposition du mur d'escalade mobile dans les secteurs. 
La demande est effectuée, après concertation, par les responsables de secteur pour l’ensemble des 
écoles USEP concernées 
Le mur est amené dans le secteur par la délégation USEP. Les utilisateurs sont chargés de le faire circuler 
entre les écoles, à l'intérieur du secteur (respect des normes de sécurité routière et d'assurance). 
Il est demandé une participation financière de 80 €uros par période de deux semaines et par école 
(pour aider à l'achat et à l'entretien du matériel du mur et de la remorque). Cette année sont concernés 
les secteurs suivants : 
• Grand Colombier              Circonscription de Belley  
• Dombes-Saône                Circonscription de Jassans/Côtière  
• Montrevel                         Circonscription de Bresse  
• Dombes-Bresse               Circonscription de La Dombes  
• Revermont                       Circonscription de Bresse/Bourg 2  
• Suran                               Circonscription de Bourg 2  
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En lien sur le site USEP 01, toutes les ressources et tous les outils nationaux disponibles : 
http://www.usep01.org/IMG/pdf/ressources_pedagogiques_usep.pdf  

 
La mallette «sport scolaire et handicap» : contient des outils permettant d’adapter les 
activités et les rencontres sportives aux enfants en situation de handicap. Disponible 
librement sur le site national de l’USEP: http://www.usep.org et auprès de la délégation de 
l’Ain. 

 
L’attitude santé : chaque cycle de l’école possède une déclinaison adaptée à 
l’âge des élèves avec des mallettes disponibles sous forme de prêt et 
disponibles librement en ligne : http://www.usep-sport-sante.org/lattitude-
sante/  
Elles contiennent : Affiches, Travail de correspondance autour de la santé, 
Livret élève, BD…  

Productions USEP pédagogiques 

 Le guide de la rencontre  

 Les fiches rencontres 

 Le débat associatif  
 

 Livret «Escrime à l’école primaire» 

 DVD «Tennis d’école» 

 CD-ROM «Kin Ball» 

 CD-ROM «Découvrons le Rugby ensemble»  

 CD-ROM «Jouer à la Pelote basque» sur le site national USEP 

 DVD «Remue Méninge» 

 L’athlé ça se vie ! : Anim’athlé et Anim’cross 
 
Centre de ressources pédagogiques 
La délégation USEP 01 dispose d’un fond important de documents pédagogiques : sports collectifs, 
course d’orientation, vélo, activités d’expression, activités physiques à la maternelle, ... à demander, à 
venir consulter et emprunter à la délégation.. 
 
 
Trois petits guides "éco", conçus par l'USEP de l'Ain et/ou l'USEP Rhône-Alpes, peuvent être distribués lors de vos 
rencontres. Si vous êtes intéressés, merci de contacter la délégation qui vous les remettra gracieusement : 

 Le p'tit éco-citoyen randonneur (tous types de randonnées (pédestres, ski, raquettes) 
 
 
 
 
 

 Le p'tit éco-orienteur (orientation)) 
 
 

 
N’hésitez pas à contacter la délégation USEP de l’Ain pour toute 
demande. 

Guides éco pour les enfants 
 

 
 Le p'tit cyclo éco-citoyen (vélo, VTT) 

 

Les outils pédagogiques USEP 
 

Disponible sur le site www.usep01.org 

dans la rubrique Ressources. 

Disponible sur le site national 
www.usep.org et au comité 

d®partemental de lôAin 

http://www.usep01.org/IMG/pdf/ressources_pedagogiques_usep.pdf
http://www.usep.org/
http://www.usep-sport-sante.org/lattitude-sante/
http://www.usep-sport-sante.org/lattitude-sante/
http://www.usep01.org/
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/www.usep.org
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L'USEP de l'Ain dispose d'un certain nombre de matériels sportifs qui peuvent être prêtés aux écoles 
affiliées : 
 

 deux malles pédagogiques sur le thème de la Mémoire et de la Résistance avec des livres, des 
cartes, des documents d'époque, des affiches de propagande… 

 deux malles ARTS DU CIRQUE avec des pédalgos, des plateaux d'équilibre, des balles à jongler, des 
bâtons du diable, des diabolos, des échasses… 

 une trentaine de ROLLERS et les équipements de sécurité 
 des balises COURSE D'ORIENTATION 
 du matériel ATHLETISME avec des javelots mousse, des vortex, des balles lestées, des cerceaux, des 

haies, des chronomètres, des claquoirs, des bâtons-témoin… 
 du matériel d'ESCALADE avec des casques, des chaussons, des cordes, des baudriers… pour les 

sorties en milieu naturel. 
 4 cages de TCHOUKBALL avec les ballons 
 des kits de KINBALL 
 du matériel pour la pratique des activités HANDISPORT : boccia, torball, sarbacanes 
 des cages et des ballons de HANDBALL 
 Kits de Badminton (Voir le kit) 
 Kits de Handball (Voir le kit) 
 Kit de Futsal (Voir le kit ) 

 
 Le secteur ou l’école vient chercher le matériel et le ramène aux dates convenues avec la 
délégation départementale. 
  

Prêt de matériels sportifs 
 

http://www.usep01.org/spip.php?article552
http://www.usep01.org/spip.php?article555
http://www.usep01.org/spip.php?article547
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Délégation USEP01  -   çMaison de lõEducationè  

7 avenue Jean - Marie Verne -  01000 Bourg - en- Bresse.  
Horaires d'ouverture 
du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 18h00  
Téléphone :  04.74.23.80.12. / 04.74.23.80.13  E-mail : usep01@fol01.org  

 

Organisation du comité départemental USEP de l’Ain 
Å Des permanents 

Patrick MOREL :  Délégué Départemental comiteusep01@gmail.com /patrick.morel@usep01.org 
Sandrine TERRIER :  Déléguée Départementale Adjointe usep01@fol01.org 
Baptiste SALVIT :  Agent de développement ad-usep01@usep01.org 
 
 
 
 
 

 

 Des élus 
 Un Bureau composé de : 

o 1 Président :  Gilles BAILLY (Directeur d’école à Izernore) 
o 1 Présidente adjointe : Martine BORNET 
o 1 Trésorier : Rémi FAURE (PEMF) 
o 1 Secrétaire Gale :  Claudie Paquet (professeure d’école) 
o 4 Membres :  Martine BORNET (PE retraitée) 

 Fabien LETONDEUR (CPC EPS retraité) 
 Isabelle PELLETIER (enseignante spécialisée) 
 Julien COLLIOUD (enseignant spécialisé) 

 Un comité directeur composé de : 
o 14 membres élus 
o 2 membres de droits 
o Des représentants désignés des secteurs 

 
 

         
 
   

 

Infos pratiques 
Comment adhérer à l’USEP ? 

 2 / Prendre contact avec votre Sou des Ecoles Laïques 

 Qui doit procéder à son affiliation annuelle,  

 pour que vous puissiez ensuite inscrire vos élèves (webaffiligue) 

et/ou  
Créer votre association d’école nécessaire pour adhérer à l’USEP. 

 1 / Prendre contact avec le comité départemental USEP 

 Pour obtenir le dossier d’affiliation. 

 Pour connaître les coordonnées du responsable de votre secteur, qui vous informera 
de la date de la réunion de rentrée (élaboration du calendrier de rentrée...). 

 

Délégation USEP de l’Ain :  

42 rue Charles Robin  

01000 Bourg-en-Bresse 

  

Nous contacter :  

04 74 23 80 12  

usep01@fol01.org  

Pour l’enseignant : 
 Intégrer une équipe autour de projets éducatifs, 

innovants, dans les champs sportifs et 

culturels 

 Appartenir à un réseau professionnel et 

associatif élargi 

 Echanger avec des collègues enseignants autour 

de pratiques communes 

 Impliquer les  parents et les éducateurs dans les 

activités sportives et culturelles 

Pour l’enseignant : 
 Intégrer une équipe autour de projets éducatifs, 

innovants, dans les champs sportifs et 

culturels 

 Appartenir à un réseau professionnel et 

associatif élargi 

 Echanger avec des collègues enseignants autour 

de pratiques communes 

 Impliquer les  parents et les éducateurs dans les 

activités sportives et culturelles 

Pour l’enseignant : 
 Intégrer une équipe autour de projets éducatifs, 

innovants, dans les champs sportifs et 

culturels 

 Appartenir à un réseau professionnel et 

associatif élargi 

 Echanger avec des collègues enseignants autour 

de pratiques communes 

 Impliquer les  parents et les éducateurs dans les 

activités sportives et culturelles 

Des questions sur l’USEP, sur les secteurs, un accompagnement pour l’organisation et 
l’animation de rencontre, des ressources pédagogiques, des documents types de 
rencontre USEP, il vous suffit de contacter Baptiste au 06 42 76 33 04 ou ad-
usep01@usep01.org  

mailto:usep01@fol01.org
mailto:comiteusep01@gmail.com
mailto:patrick.morel@usep01.org
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/usep01@fol01.org
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/ad-usep01@usep01.org
mailto:ad-usep01@usep01.org
mailto:ad-usep01@usep01.org
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Des responsables de secteur 
 
Chaque association, s’affiliant à l’USEP de l’Ain, est rattachée à un secteur géographique. L’USEP de l’Ain 
est actuellement organisée en 18 secteurs avec un responsable auprès duquel vous devez vous inscrire 
pour participer aux rencontres sportives du secteur. 
Des écoles désirant rejoindre l'USEP de l'AIN peuvent tout à fait créer un nouveau secteur qui adoptera 
un fonctionnement adapté à ses pratiques et aux contraintes d'une vie fédérative librement consentie. 

 
Cliquez sur la carte des secteurs !                                                                                              

 
 
 
 

SECTEURS  RESPONSABLES  COORDONNEES 

BOURG RURAL > Daniel GALATAUD 
> Montagnat  04.74.42.60.18. 

ecole.montagnat@wanadoo.fr 

BOURG MATERNELLE > Claudie PAQUET 
> Bourg en Bresse Brou Mat. 

clodyep@wanadoo.fr 

BOURG URBAIN > Jean MORICHEAU 
> Bourg en Bresse. Louis Parant Prim 04 74 42 47 30 

ce.0010803t@ac-lyon.fr 

BRESSE > Carole BERNARD 
 Gorrevod 03 85 36 42 69. 

carole-bernard4@adeli.biz 

LA PRAIRIE 
> M. Hélène DEVILLE-

LEMAIRE 

> Manziat  03.85.23.91.75. 
ce.0011332t@ac-lyon.fr 

BRESSE VERTE > Séverine LABAUME 
> St Nizier le Bouchoux  04.74.52.94.43. 

severine.labaume@ac-lyon.fr 

COTIERE > Pascal PUJOL  
> Châtillon-la-Palud 04 74 35 64 04. 

lascapjal@hotmail.com 

VALLEE DE L’AIN > Stéphane FRANCOIS 
> Poncin 04.74.37.23.35. 

ce.0010980k@ac-lyon.fr 

DOMBES-BRESSE > Mickaël Garnier 
 Condeissiat 04 74 51 42 28                    

ce.0010675d@ac-lyon.fr  

DOMBES-SAÔNE > Dominique PERROUX 
> Inspect. Jassans  04.74.60.94.87. 

dominique.perroux@ac-lyon.fr 

GRAND COLOMBIER > Marie-Christine MANEN 
 Ceyzerieu  04.79.87.93.00. 

baeaubab@hotmail.com 

MONTLUEL > Pascal ROLLAND 
> Miribel centre  04 78 55 35 26 

rolland.pascal@wanadoo.fr 

MONTREVEL > Marie-Noëlle PRUDENT 
 Marsonnas 04 74 51 10 76 

ce.0011169r@ac-lyon.fr 

NANTUA > Julien COLLIOUD 
 Institut Marcel Brun  04.74.75.71.25 

.usep.secteurnantua@orange.fr 

OYONNAX > Chloé GOUAZE 
> Oyonnax Pasteur Nord Elé. 

perrot.gouaze@wanadoo.fr 

PLATEAU > Sarah CHIVOT 
> Champdor  04.74.36.00.26. 

ce.0010404j@ac-lyon.fr 

REVERMONT 
> 

Sophie GOMES 
> St Etienne du Bois Mat.  04.74.30.50.80. 

ce.0011046g@ac-lyon.fr 

VALSERINE > Aurélie FERRIERE 
> Champfromier  04.50.56.93.58. 

aferriere@hotmail.fr 

mailto:ecole.montagnat@wanadoo.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/clodyep@wanadoo.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/ce.0010803t@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/carole-bernard4@adeli.biz
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/ce.0011332t@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/severine.labaume@ac-lyon.fr
mailto:lascapjal@hotmail.com
mailto:ce.0010980k@ac-lyon.fr
mailto:ce.0010675d@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/dominique.perroux@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/baeaubab@hotmail.com
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/rolland.pascal@wanadoo.fr
mailto:usep.secteurnantua@orange.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/perrot.gouaze@wanadoo.fr
mailto:ce.0010404j@ac-lyon.fr
mailto:ce.0011046g@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/aferriere@hotmail.fr
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Op6lxNwZpGD126wC_JaDYRCe780&ll=46.08756525762729,5.54279945361327&z=10
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Secteur Lieu Heure 

Lundi 11/09/2017 Plateau HAUTEVILLE Turluru 17h30 

Mardi 12/09/2017 Valserine Champfromier 17h30 

Jeudi 14/09/2017 Montrevel Ecole de Jayat 17h00 

Lundi 18/09/2017 

BOURG ville - péri - 
maternelle 

Ecole de Montagnat 17h00 

Revermont et Suran Ecole de Bény 17h00 

Mardi 19/09/2017 
Dombes – Saône Salle des fêtes Savigneux 17h00 

Oyonnax Maison des associations 17H00 

Jeudi 21/09/2017 

La Prairie et Bresse Ecole de Manziat 17H00 

Vallée de l’Ain et 
Cotière 

Ecole de Poncin 17h00 

Lundi 25/09/2017 

Nantua IME Condamine 17h15 

Bresse Verte Ecole de St-Nizier-le-Bouchoux 18h00 

Miribel Cotière Ecole élémentaire de Beynost 17h00 

Mardi 26/09/2017 Grand Colombier Ceyzerieu 17h00 

Jeudi 28/09/2017 Bresse -Dombes Condeissiat 17h30 

 

 
 

 

Réunions de rentrée des secteurs USEP 
 

 

Agenda de rentrée 

Ces réunions de rentrée sont ouvertes à tous les enseignants  
des écoles publiques du département. 

Elles permettent à chacun-e de s’informer sur les activités et le 
fonctionnement de l’USEP. 
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L'USEP de l'Ain propose des formations pédagogiques ouvertes à tous, enseignants animateurs USEP 
ou pas, parents d'élèves, animateurs sportifs, ETAPS…  
Cette année, les offres de formation sont portées par les plans de formation des circonscriptions ou des 
pôles de formation. Elles sont en lien avec les contenus des rencontres USEP départementales. 
 
Si vous souhaitez participer à une formation dans votre circonscription ou votre pôle, vous pouvez 
procéder à l’inscription habituelle auprès de votre circonscription.  
Si vous souhaitez participer à une formation non proposée par votre circonscription ou votre pôle, ou 
au-delà de votre quotité de service, ou encore si vous n’êtes pas enseignant.e (ETAPS, parent, ...) 
inscrivez vous directement auprès de l’USEP, qui transmettra au responsable de formation, en utilisant 
le lien d’inscription ci-dessous. 
 

▲ Les inscriptions se font en ligne, cliquer sur le lien ci-dessous et compléter le formulaire ▲ 

 
INSCRIPTIONS 

 
Nous vous invitons à participer largement à ces formations, qui sont au cœur des projets développés 
par l'USEP de l'Ain.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Futsal : activité et défis coopétitifs Circonscription de Bresse 

  Des jeux d’oppositions de l’escrime Circonscription de Gex Sud 

  Danse Circonscription de Gex Nord 

 Athlétisme et dimension coopétitive Circonscription d’Ambérieu 

 Danse: de la tradition à la modernité Circonscription de Belley 

 Danse C2 et C3 
Pôle « Sud » Circonscriptions de la 
Dombes, de Jassans et de Miribel Côtière 

 Orientation C2 et C3 
Pôle « Sud » Circonscriptions de la 
Dombes, de Jassans et de Miribel Côtière 

  Futsal : activité et défis coopétitifs 
Pôle « Sud » Circonscriptions de la 
Dombes, de Jassans et de Miribel Côtière 

Formations USEP 
 

https://goo.gl/forms/idiGjYVhCaq5fxxt2
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Vie fédérale 
Instances Départementales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comité Directeur 
Composé de membres élus avec voix électives, il est ouvert à tous les adhérents 
d®sireux dôy assister, avec voix consultative. 

Le calendrier 2017 – 2018 
 Mercredi 18/10/2017  Mardi 12/12/2017  Mercredi 21/03/2018  
 Mardi 22/05/2018  Mercredi 27/06/2018  

 

Les commissions attachées à un dossier particulier  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Assemblée Générale USEP 01 
Vendredi 19 janvier 2018 à 18h 

 

à la Maison de l’Education 
 

7 avenue Jean-Marie Verne 
Bourg-en-Bresse 

Commission technique : 
Responsable : Fabien LETONDEUR 

fabien.letondeur@ac-lyon.fr 
Conception et mise en œuvre des 
rencontres départementales, des 

contenus et des conduites de 
formations… 

Commission sport pour tous 
Responsable : Isabelle PELLETIER 

isabelle.pelletier@ac-lyon.fr 
Conception et mise en œuvre des 

adaptations des activités. Organisation 
de la journée départementale du sport 

pour tous. 

Les membres des commissions 
« maternelles » et « sport pour tous » 
sont à la disposition des collègues et 
sont prêts à se déplacer pour leur 
présenter le travail de la Commission 
et les aider au niveau de la 
conception, de l'organisation et de la 
réalisation de rencontres. 

 

Commission maternelle 
Responsable : Martine BORNET 

martine.bornet@laposte.net 
Développement des activités 

proposées aux classes maternelles. 
Conception de documents 

pédagogiques. 

file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/fabien.letondeur@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/isabelle.pelletier@ac-lyon.fr
file://///192.168.1.101/USEP/a%20-%20USEP/Users/USEP01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QHJWVZSQ/martine.bornet@laposte.net
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Vous êtes une association d'école : 
 

> Affiliation FOL (tarifs adaptés en fonction du nombre de classes dans l'école) :  
L'affiliation à la Fédération des Œuvres Laïques permet à l'association de bénéficier de la mission de 
service public, dont jouit la Ligue de l'Enseignement, pour l'accompagnement de l'aide dans les 
actions éducatives. Cette extension différencie votre association des autres associations de la 
commune, car elle lui permet d'intervenir légalement à l'école dans le temps scolaire avec l'équipe 
éducative. 

 

1 à 2 classes 17.00 €uros 

3 à 7 classes 33.80 €uros 

8 à 12 classes 52.50 €uros 

Plus de 12 classes 67.60 €uros 
 

> Affiliation USEP   27.80 €uros 
> Licence Jeune USEP     6.95 €uros 
> Carte Animateur ADULTE USEP   19.00 €uros 
RAPPEL : Selon la loi en vigueur (code du Sport), la licence est obligatoire pour tout enfant participant aux 
activités de l’association USEP, rencontres sportives ou classes sport et nature. 
La licence est également obligatoire pour les animateurs et dirigeants adultes de la section USEP du Sou des 
Ecoles ou de l’association USEP. Le Comité Directeur USEP 01 préconise l'achat de deux licences adultes au 
moins par classe, représentant l’obligation d’encadrement de toute sortie scolaire.. 

 
 
 

1. Le dossier complet d'affiliation "Association Scolaire USEP" a été envoyé au correspondant de 
votre Sou des Ecoles ou de votre Association USEP d'école. Il faut vous assurer qu’il est bien en 
possession de ce dossier et qu’il a procédé à la ré-affiliation de l’association. Une fois que vous 
connaissez le nombre de licences ENFANT USEP et ANIMATEURS USEP sur votre école, vous 
communiquez votre commande de licences USEP à votre Sou des Ecoles qui nous la transmettra 
en même temps que son dossier d'affiliation complété à l'USEP de l'AIN. 
 

2. Nous vous rappelons que, comme dans toutes les fédérations sportives, l'enregistrement 
informatique des enfants licenciés est obligatoire. Chaque enfant a une licence nominative avec 
un numéro d'adhérent,.  
Aussi, l'enregistrement informatique des licenciés ENFANTS et ANIMATEURS USEP, se fait 
> par WEBAFFILIGUE : la saisie peut se faire directement sur le site www.affiligue.org. Il faut vous 
assurer que votre Sou des Ecoles soit réaffilié pour 2017-2018 condition pour que les codes 
d’accès soient délivrés. Pour recevoir vos codes de connexion, il vous suffit d'en faire la demande 
à l'USEP de l'Ain par mail : usep01@fol01.org.  

Nouveauté cette année : la possibilité d'intégrer dans WEBAFFILIGUE vos listes d'enfants selon une 
procédure qui vous sera communiquée au moment de la demande de vos codes de connexion. Le 
fichier devra contenir les informations suivantes : 
 Enfants : NOM, PRENOM, DATE DE NAISSANCE, SEXE et NIVEAU DE CLASSE (PS, MS, GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2, 

ASH)  1 fichier pour chacun des niveaux sans tenir compte des groupes-classes. 

 Adultes : NOM, PRENOM, DATE DE NAISSANCE, SEXE et dans la mesure du possible l'adresse compléte.  

En cas de difficultés… contacter par mail la délégation (usep01@fol01.org) qui vous aidera dans 
la résolution du problème.   
 

Des tarifs sur mesure 
 

Affiliations 2017 - 2018 

Les modalités d'inscription 
 

http://www.affiligue.org/
mailto:usep01@fol01.org
mailto:usep01@fol01.org


 

  Page 20 

 
 

 

 

Site internet de l’USEP01 : www.usep01.org 
Vous retrouvez les manifestations départementales prévues pour cette année scolaire, 
les formations,des ressources dans la mise en œuvre des APS, de l’organisation des 
rencontres Usep ou de la vie associative, des articles sur les rencontres de secteurs… 

 
Page Facebook Usep 01 :  Lien   
Cet outil permet de rendre compte rapidement de l’actualité de l’Usep tout 
au long de l’année. 

 

Twitter Usep 01 : Lien Page Twitter  
 

 

Flash Ain’Fos : Comme l’année dernière, vous recevrez ce Flash mensuel des 

actualités de l’USEP01.  
Nous aimerions pouvoir faire partager la réalité de la vie des secteurs par des articles montrant les 
rencontres et les manifestations qui s’y déroulent. Nous avons besoin de vos contributions. Faites-
nous parvenir vos photos accompagnées d’un court descriptif et des témoignages d’enseignants, 
d’enfants, de parents…. que nous aurons le plaisir de publier. 
 
Adresser vos envois à Baptiste : ad-usep01@usep01.org.  
 

Polos et vestes USEP: Cette année, la délégation vous propose de commander des 

polos et des vestes. Merci de contacter la délégation USEP01 pour plus de 
renseignements.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La nouvelle charte graphique est désormais accessible . 

Vous retrouverez les logos, les bohnommes crayons, la police de caractère, les réglettes 
du plaisir sur le lien ci-dessous : https://www.dropbox.com/sh/ggj11xj0w6kc9de/AACc-

npvTe5qmt0gbCxTALS5a?dl=0  
Utilisez librement tous ces éléments dans vos communications USEP 

Communication 

Nouveauté 2017 - 2018 

http://www.usep01.org/
https://www.facebook.com/pages/Usep-de-lAin/839142112819641
https://twitter.com/comiteusep01
mailto:ad-usep01@usep01.org
https://www.dropbox.com/sh/ggj11xj0w6kc9de/AACc-npvTe5qmt0gbCxTALS5a?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/ggj11xj0w6kc9de/AACc-npvTe5qmt0gbCxTALS5a?dl=0
https://twitter.com/comiteusep01

